
🍂 Дорогі учні! 💙 

Настала пора, коли важливо особливо дбати про своє здоров’я! �� 

Перегляньте пам’ятку «Сезонні захворювання: як зберегти своє здоров’я» та 

запам’ятайте прості правила: 

🍎 харчуйтеся повноцінно; 

- мийте руки з милом; 

😴 достатньо відпочивайте; 

- регулярно провітрюйте приміщення; 

🏃♀️ будьте фізично активними; 

💧 пийте достатньо води;                                                                                                                     

 ️ якщо відчуваєте нездужання — повідомте батьків або вчителя та 

зверніться до лікаря. 

💙 Пам’ятайте: турбота про себе починається з маленьких щоденних звичок! 

Бережіть себе та своїх близьких! 🌿 

Здоров’я — це наша найбільша цінність! 

 

 


